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Sicherheits- und Hygienekonzept Ganzheitliche Naturheilpraxis 
in den Räumen des Beraterwerk Hamburg

Ihre und meine Gesundheit ist für mich natürlich besonders wichtig. 
In den Praxisräumen werden die Richtlinien der Gesundheitsbehörde, sowie alle Anweisungen und
Hygienemaßnahmen umgesetzt. 
Zusätzlich gibt es sowohl im Eingangsbereich 1 als auch in meinem Praxisraum 2 jeweils einen Luft-
reiniger (1 Siemens Luftreiniger mit HEPA 14 Filter, 2 Dinnovative Luftreiniger LR 2-M mit Hepa + Dingfilter),
durch die die Ausbreitung möglicher Tröpfcheninfektion durch Husten, Niesen oder Sprechen in
den Räumen gefiltert und vermindert wird. 

Um in den Praxisräumen für uns alle ein sicheres Miteinander zu schaffen, bitte ich um Ihre Mithilfe:

1. Ein FFP2 oder OP Mundschutz ist mitzubringen und vor dem Eintritt in die Praxisräume, anzulegen.

2. Nach Eintritt in die Praxisräume bitte zunächst die Hände waschen und desinfizieren.
Es stehen 2 WC mit allen erforderlichen Hygieneartikeln zur Verfügung. 
Beide WC haben Fenster zur Belüftung des Raumes.

3.  Die Desinfektion, der Türklinken, des WC-Bereiches, der Behandlungsliege und Sitzgelegenheit
wird vor und nach jedem Besuch durchgeführt.

4.   Ich versuche, die Termine so zu planen, dass möglichst wenig Begegnungen im Wartebereich 
stattfinden. Sollte es doch zu Begegnungen kommen, bitte ich die Abstandsregeln einzuhalten.

Kommen Sie möglichst zeitlich direkt zu Ihrem Termin und verlassen Sie nach der Behandlung 
die Praxis umgehend.

5. Im Praxisraum muß der Mundschutz aufbehalten werden.

6. Die Behandlungstermine finden unter Einhaltung der entsprechender Abstands- und 
Hygienevorschriften statt.

7. Zusätzlich zur regelmäßigen Stoßlüftung alle 20min ist im Praxisraum ein Luftreiniger für den 
medizinischen Bereich fortlaufend in Betrieb.

8. Patienten erklären sich (per Unterschrift) damit einverstanden, dass Ihre Namen und Anschriften,
die meiner Praxis vorliegen, im Corona-Verdachtsfall zur Weiterleitung an das Gesundheitsamt, 
genutzt werden.

10. Bei einem Verdachtsfall oder Grippeähnlichen Symptomen oder Kontakt zu Coronainfizierten
Menschen: 
Bleiben Sie bitte zuhause und sagen Sie den Termin telefonisch oder per email ab! 

Danke für Ihre Unterstützung und Rücksicht.
Elke Kaminski


